Vivir la Cuaresma
en familia
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Cuaresma, cambiar el corazon
para vivir el proyecto de Dios

"Ry U coraon y no fus vostidos.
¥ walva a Yol fu Diow, pargue &/ o8 bondadoso § cormpasiva, .,

Jowl &, 13

La coaresma sa nicia con eati harmosa leclura de! bbro ded profeta Joel. en la Murgia de!
Matrcales de Conizas flexio completo Joal, 2, 12-18)

El Bros o o Vidls. gue camo nos mcuarda Joal retemando las palabras del Exodo (ver Ex
34, 6 en ol cial Onos pronuncia sa Nombre ante Modsés, y su nomive ea besadcordan ), es ri-
oo en misericonha v Bans de compasiin por nosolio, nes convoca & un cambes die corardn

El carazden, en la Bibda, & of drgant mas impartanta, Donde se aloga & esplriiu ques ani-
ma o cada pergona, Dol corazdn brotan los actitudes, |os senbmisnics, los Calores guée mue-
wen la vida de cada wo. Por eso Dios guiene que exmmenamos nuestio corasdn v dejemos
que g1 Expline o Hena, pam poder vivie coma E1 sneafia, parm peder malizer 50 Proyecio,

Son rapetidas las veoes &n qua 1bs profetas Baman & un canbio de corazdn. Exequisl la
dird con padabras tajantes, que pefmiten déscubhis ol eshecss y la ruptua inharior que siani-
fica osta comvesadn que Dios pideé a sus segquidores

*Las quatard del cuerpo e cosadn o plea
¥ has powidnd i COMATan e came.
drafamctig rnd Espliiu i pslocheg

RART QA wivan SR mis mandaiog

Ermguind 38 2527

El camblo de comztn exprasa ln comavssdo a s gua Dios nos mvila; Dejar gua El sea
QuIEn AoG MLEVE . quien ohenis y nime nuesiras aclitudes, seniimientos, valonss, opeic-
ngs.

Cupresma &5 ol empo propicly para hacer una revesidn de vida ¥, 8 [@ e de la Palabra
disponerncs al cambed mienior qua axgrese en obres concretas b conducta que Dics propo-
ne oo Tregla de vida®,

En |la primera semana del emps de Cusigsmea la urgsa nos propone meleer al profeda

isalas. para escuchar de boca de Déos. cudd os of verdador cambio guis El nos pide (5. 88)
El apwie que agrada 8 Dics es la misencontia con ol hesmano que sufre, gue nece de la
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compasidn que brola (0 no) en nuesho corasin ante a8 siluaciones de njusticia y muene

temprana on gue viven [oE gue nos rodean,

L Nos animeremos a vivir i Cusresma desde es eogencias de Cios?

Lq.i:n% Para ayudar al proceso de discarnimiento

< Leer las lochires que nos hablan dsl
cambio d& corpd

-Ez 11,1820
- Ex 36, 26-2T
- Jar. 31, 33
- der, 32, 30

Atoncols algim olrg o que hobilp dol
tema®

v ¢ Oué actiedes, suaciones. realidades
de lu vida endurecen be cotardn v ko ha-
car| imsormible p los dembs?

#  Cuilas 800 lod mshdalos gus Dhod fas
phde parn v au Proyesia?

¢ Loor o 58 110
Confrontar (u respuesta a la pregunis an-
tericr ¢on lo que Dios sofialn en esie lex-
L

¢ ¢ Reconocds en la pricica de Jesds as-
tas schtudes y opciones? imana recondar
Eifuaciones de sU vida &n (B8 Gue puss &n
privctica &sbod marrdalas de Dics

+ Raled Mt 25, 3148 ; clmo sa relackn
et parsbola con ol e de Isadas™ L Ou
es o que verdasdersments mporta paro
Deas? Revigs lu vids 8 panir §s sabas an-
seflanras,

« Escribe umn gracion & Sefior oon B que
E! v despenando én 1u corasin, Animate
n pesdirle que nos concedae 3w Espinii
para ser Gples 2 su Proyecio
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Cuaresma,
volver al Dios de la Vida

Comenzamos el Bempo de Cuanssma y con &l la preparacsdn inlenior para & gran acanie-
cimsentd de nwestra fe la Pascoua Bberadora de Jedos, @ paso a la Vida y &l lamado a se-
guir $u caming.

En &l lenguaje biblico la conversin significa la wuelta al caming de Dios. La misma pala-
bra, ulikzada an algunos lextos bibboos, e raduce como sgiro conmoacionados.

Muchas exprasionss nos hablan de sdarse vuelas y sdes-andars & caming para encon-
frar &l guée Deos mos imdla a recomer y no &l que a Nodoins eooiremos sconsiruyendos
nuEsiras propias imégenes de Dios

Porgue de esto se trata @l gran desafio de la conversion, Woheer al Dics werdadern, al que
El nos rewala an L3 Biblia y &n la vida de Jasis.

En &l caming de fe lodos revivimaos kos pasos del puelslo sreslita an el desleno. Lentamean-
te vames confonmands nuestro progio becerro de ono, nuesira imagen de Dios. Por e@sio son
fan necesaros oS espacios de convernsidn y veelta a empézar. Porgue én las codas de Dios
todos $omos simples aprendioes que neceslamos decirle all Maesing: senstAanos nueya-
mantes para descubnr su resine,

Conocer a Dios es vivir segun sus ensenanzas

Huesira cullura occidental privilegia o acceso all conocimiento desde un punbe de wisia in-
tehpctual,

Sabic a3 ol gue ha estudiado mucho, &l que tiene ctiluloss_ 2 gue pusde explicar muchas
COEEE,

En ka mentalidad biblca, y &an la propuesta que ios noa irvita |y que desculbrinos &n su
Palabra), &l conocimiento esta ligads a la axperancia ¥ a la wds

Sabig es @ gue ha vivido vy experimgntado mucho, @ que sabe vivir, Hay toda una coligc-
citn de loros biblicos gue desarmilan estas inhsciones (los libros sapienciales).

Toemisdn anconiramos en algunss texios o8 ps profelas algunas ensefianzas muy claras
sobwe qué significa scondcer 8 Dioss sagln su Palabira.

Para este liemps de Cuaresma puede sar lecundo escuchar que nes dice e misma Déas
Solbre oo,

“Asl dice Yiwd: «Cwee o 5o alpbe o salvo por s sabiduria, i ef valerrie por s ovelaniin,
I oG DO S QUeTa.

Oien quiere alobarse, gue busque =v alabanze en esfo; En faner indeMgencia y conocar-
me. Yo soy Yavd, 8l gue hiena compasiin, al que hace justicia en e thama y que a8 goblama
coriorme 8 derecho. Esias Son Mg cosas gue ma gusian, -palabra de Yavd ="

Jar 3 2223

*¥a& fe e gicha, bombve. ko que es bueno ¥ o gue af Sefdor e exige: Tan sdio gque prach-
ques & jeshicia, que sepas mmar y ie povtes humddemente con o Dieeg =
g & &
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# 40wl encweniras en comdn en ks textosT

# ¢ Qué es lo gue imporia para Dics?

= jQué significa «conocerios, B8 decir elenar axperancias de Dics?

= pConacds perscnas cuyd eexpenenca de Dwse sinlomos oon estas palabras? § Ouié-
nes. pOr qué, cima viven o han vivide, cudles fueron sus opciones?

= LOué aprendes para fu vida?

La invitacidn de Juan resuena en nuestros dias

Al coménzar Su predicacion, Juan & Bautisia cenbrd su ménsaje &n un vibrante anuncio
de ka necesidad de conversidn. Siguiendo la linea profétca de Isaias. llamd a un cambio ra-
dical da vida (no stlo de mentalidad, observar los ejemplos que pondrd en Le. 3, 1055 que
no hablan de eideass sino de aactiludess y gesios concrefos),

"Ezcuchen ese gito en af desierto: Preparen of cammo del Seiar, enderscen sus sende-
ros”
Lo 24

Para encontrar al Dics de La Vida hace falts recondcer que NUBSsGs Camincs no comcdan
con los suyes. Es necesadio revisar la vida v desculbirir las decesiones, 188 opolones, las ao-
fitudes on las cuakes Mosiramos que no conacamas al Dios de la Palabra (&) que se pregan-
15 en los baxtos de mds arriba). Descemir qué debemos hacer cambios en nuestra manera
e winvir, ¥ aqui viene lo impodanta, El mensaje de Juan (gue anlicipa y prepara e de Jesis)
&5 un cambio de modo de wida, no un cambio en la manera de pensar Porque todos sabe-
mos que cambiar de ideas no signdice gue camiien nuesiras acciones. Las palabras de
Dies, &n la boca de Juan, llegan hasta ko més profundo (la caria a los Hebreos nos dird con
hermosas palabras, <la Falabra de Dios &3 como un cuchilo de doble filo gue lega hasta
los huesoss Heb. 4, 12-13), nos presentan un espejo donde mirar cdmo vivimos, como nos
relacionamaos con ks demds, y decidimos a cambiar, de ralz,

Par eso cuandg la gente sscuchaba su mensaje e pedian precisionss, ayudas pana vivir-
i v Juan, gue hablaba con o poder del Esplritu, los invitaba a econvertirses al Dios que 85
compasive, bondadess v Hoo an mesericordia (Ex. 34, 6). Y para asto haoe falta cambiar 1@
anars de v

Lo pente fe pregunfaba;  Oud debamas hacer? El les confestaba; ET que lenga dos ca-
pas dié una al que no fene, ¥ quien lenga qui comer haga jo misma, Vineron los cobrado-
res oe impuasios para gue Juan los bawdizara, Le dijgron; jgque lememos qud hecer? Res-
pondit Juan: Mo cobren mds de fo debldo. Y & s vez wnos soldados ke preguntamn: ¥ no-
solros, ,gué cebemos hacer? Juna les conlesld. No abusen de fa genle. no hagan denun-
ciag falgas y confenlenss con fo Que les pagan. ©

Le 3 1074

Observar:

= La preguma et «f qué debamos hacer?a. La convarsion & un hecha de vida no uha can-
wiCCidn de |a reribe,

i - Wi e Coavesnma an familis




= Junsi cnbesia & cada uno leniendo &n cuenta su alugnr vitale, su Medio ge vidd, Sus po-
pibihdades, poque o5 en (o colidano, v en o frote con igs demas donde se revels nuesire
compromiso con el Divs de (3 Vida

Para reflexionar

+ O pxporigncia do Dios tengo? /Lo condzoo coms # quiere mvelarse o coma a mi me
Qustara gue sea?

= o O espera Dhos da mi en ests cearesma? J Oud peedo ofrecer para vivir la converahdn
ala gue me llama?

+ En me vida cobdiana, enome bugier vital, jqué mé sugeriria hader Judin pada wnir &sie cam-
bia?

Para arar

Ezonbi una oracidn que hable d& tu propea oonwersion. Hacels &n primeda perscna y guar-
dala pra relesdia iodas 1as mafianans de &sia cuanesma

Valver
il Dios do la Vida

Animmrss 3 dar & wunha,

@ ces-andar &l caming,

& cusslionar s OpoonEs,

b fevisar lne seguridanes

a caminar o ln imemperie,

a callar @ MMstEs ceencias,

parn et bablke Chog

[MEra QU SLIBLITTE an Nuesing Minno.
para degarie la iniciativa,

parn discemir nuesin (8apuesln

¥ Bnifmarss @ wolver alras,

parn encontrark,

con fus palabras

¥y Sus gesios

¥ &u mirada,

dandonos una oportunidad nueva
& vivir siguallo gl Gecirmos creet,

[Oanos coraje v humildad, Sefar
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Cuaresma,
revisar, discernir, cambiar, vivir

El seguimiento de Jesins cormianza por 1o comangidn, Bl Sefor not pede que Se{amos nLss-
Irm manera de vivie pace creer 8n b que nos propons el Evangelio ¥ cambiar de vida

La conversain astd en la médula del mensae svangélico. Impica un cambic de camng, de
montalidad. de forma de vivir, de pensar, de croer, de amar

Para vivir & comveraitn a e que nos invita Jesds en su Evangalio son necesancs ciabtro pa-
BOE

+ Ravisar & propsa vida y ia vida socal que Ros roded
= 4 Cudles son [os valomes que mueven nuesira vida?
- ¢ Cuddas 500 0o valkves que ma propone @ seciodad?
- (wé situacionas hay an mi vida, en la sociedad que me roded. Gue NG tenen Na-

43 guE ver con |o que Jesus propone?

+ Discamir par dinda pasa el Evangelio &n e3%od dias.

= ¢Por qui sxuisten sifuaciones an mi vida gue me alégan de Dics? ¢ Por qué oxs-
tan sityacionns on e sockadad qua producen injusticia, egolsma, violoncia y axclusion?

- LCamo wivir para sad fieles &l mensaje de Jesos?

» Cambinr lo gus nos alega de Jesos y o que mmpade gue B socednd 38 consiuyna sagun iss
vadores del Reino,

- &, Ol dobo cambiar gn mi vida parg yar segun el modelo gue nos bansmile Je-
sus?

- & Cuddes son las cosas 8 cambias para que an (@ scomdad e consinays o Reino
da Dios?

= Wit & Camiio gué s& descubre &n la aracidn, bl reflexiba compahda, & descemimienio
Comrunitans ﬂﬁﬂmﬂh‘hﬂﬂtmﬂrﬁ.wdﬂlﬂnﬂhm-ﬂmm Q'Hh:lll-.tﬂl'l
Rctitudas, don decisasnes gue implquen cosas concmtas. Una wida nugva

Un caming de conversion para la Cuaresma

Log lexlas biblicos de Cuamsma nas introducen &n la verdadera espinhmalidad que Dios nos
invita & seguir, y para vivir 053 espirtualidad debemos camiuar of coragin e ntontar escu-
char I3 vor da Dics

Te proponemas un BspaciD do isctura orante con uno de ks enos biblicos gue 58 inen Bn
& hemnps de Cuarssma: Mt 25, 31-46.

La Ighesia &n la lilurgia diana de Cuaredma nos propone xdos muy harmosos para reflexo-
nar la conversisn, Representon auténticos indicadonea do cwdl &5 ¢ caming a seguir que
Dics nos ivita a recome

6 - Vivwr & Cravestna an farubg




Mt 25, 3146

Al leerio @npconirarss una gran coherencia enire la anseflanza da jesds. su praclica v [as en-
seflanzas de bos profetas del Antigus Teslamenta

El laxlo prasenta un caming de vida pora Seguir (o8 passs de Jeals y vivil dus enssfionzns
en 1a vida ¢concreta de 10dos oe dins. E| Dios de la Vida juzgord a las personas por el amor
noidmio, compasivo ¥ gEngrose, gue brindemos a log demds, en especial @ los Qe sulren
§ maEncs fenen

1) Lear' al faxio.
2) Hacer una lista de lns achitydes que Dios lendrd an cusnta Comparar con & mensaje de
Isalas.
3} Risccedar mypmipios y shueciones de la vda de Jesds &0 las gue El meemo viva aslas ac-
filudes
4} Apdcar @l tmabo los cualro werbos y sus preguniss, preseniados al comienzy del articule
- Revisar la vida personal 8 e hux del leado
- Dhincernd gué 18 propons Diss &n 10 vida concreda a parir del texto
« Cambiar, Jque pusdes ofrecarke § Deds &n esla Cupresmat
= Wi, Piarsd &n un compromesn concnio a pattir de 1o leide ¥ fezoda

Cormventrss 85

v Comvarsidn (oum - wiidee) bohams oonmo-
conadamente, dar un gt oo iodo nuesio sar
conyTKner desde & lomin, spcol oRsoe IUESmS
v hiosta oosios ndos

¢ volverse cada dia haca Agued gue nos ha be-
i Aguad gue nos Exms nos halila, nog ns-pee
g COFRVOCE...

o VORI COC o a0 LG SO O BOOGD
Macia kos hevranos. sobve oo haca s mds po-
bres, o5 mas persepuidos, los mds pequarics

" VOlverse cada dia haoa nosoirns mismas, ha-
o3 st honddn” personal, & I profunckdad, & la
oponin Rrckwnentsl 8BS GRCERONES | CONMACTIo-
nes sobve cuya mocs 56 crnania nussie wola, pars
crlivar lss mices que alimenian nuesis wia

o vohiirse cacks ol COn LR ook ks
hocka i Conesa cbr Josis ©

{iormacio o itvo Espwi o ok i Liberao
Ed Paudinas)
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Cuaresma,
nuestra conversion de cada dia

Las primaras palabras que Marcos pone an boca de Jesis, al imicis de su evangelis, son
una sinlesis de la propuesia del Sefior

E! tempo 5o ha cumplido: of Reino de Dios estd corca, Comadanse y crean en la Bue-
na Nueva®
Mc. 1, 15

* El tiermpo & ha cumplda...
El momento ha legado, ya nd hay que esperar mis, s han ferminado los placos, Agudl a
quien espérabamos estd entre nosotros,

¢« &l Reino de Dwos estd cerca. .

El Reme ha legads, e4ld aca actuants sntre nosolras. La prachices y (8 pradicacion de Jesgs
son &l comenzo del mundo nueso, B muesira concreta y real de la sociedad y la vida que
Dios quidne para iodos los hombhes. Esta o@rcania provoca una definisidn personal de acgp-
facitn o de rechazo. Ante o Feing nd podemos permanscer indifgrentes,

La propuesta de Jesds para adherr a la novedad del Reins s la convernsiin, Ofras traduc-
ciones seflalan alomen obio cCamnos. Estar abierto a la imupcion del Reino, reconsoerlo en-
ire nasobiog v adhardr con nuesira vida a su construccidn implica cambiar de caming. Volwer-
nos & Dos vy reconccer la huella de sus pasos. Poner la meta en @ proyecio de Dios.

¢ .y crean en la Buana Nueva..

En kos relalos evangélicos nos encontramas con &l mensaje de Dios, la Buena Mueva. E3 la
propuasta definitiva para reconocer el Reino y compartsr la alegria de su imupcidn en la hes-
tofia (Le. 2, 10). Créer significa conformar nuestra vida sagun la palabra de Jesis y su lla-
mada. El prototipo de la fe, Abraham., creyd y tomd otro rumbo, hasta dejar todo para seguir
SU caming.

La conversidn, corazdn del llamado evangaélico

La convarsidn s la condicidn para entrar, recibir, y acoger el Reino de Dics. Imglica un cam-
o de caming, de mentakdad, ce forma de vivir, 38 pensar, o8 crees, de amar. Ervuelve y
transforma indas las dimensiones de la vida La converssdn es, fundameaniakmenta, wn cam-
bio de sctitud que naca de adenro v 58 expresa en la vida concrela, viviendo segln la es-
cala de valores v las opciones del Reind. Cluken s& convierta no pueds seguir viviendo de la
misma manéra que antes. s su vida no ranspangnta &s¢ cambio, la conwersion no exisbe,
&5 una farsa,

La conversién es nuestra respuesia a la presencia del Reno acluante ya en esbe mundo,

B = Wi lo Cogvasma an famiis




Con nuestrn foma de se, de pensal, de elegic spciones (en Lo vida lodna, sociad polifica, eto-
ngmica, familiar, ) y ce actuar de acuerdo a #sas opowones, estamos dicendo sl o np a la
presencia del Reino. ¥a 0 decls | proféticaments, Medellin, haca mas de 25 afios « Toolos
loz hombves necesdamos wna profumda comsaraiin o fin de gue logus a nosotras el Radno
de jursticia. e amor y de pars. (Medeln. Jusbicia 2. 3)

La conversion es el vusltd conmoconatdo que podemos 4ar &l Nos anconirames con Jesas
¥ s0moa caphces de récondcers v saguio, fieles a Sus Spcioned. La conversidn noa dabe
sacudir. amovencs o pisos, hacemos cusslionar (delante da Dics) los critencs, las expec-
inlives. los valores que musven nuesta vida

La converakin s la medids de nuestra adhesion 8 Jesds y 8 13 Causa paor la cual vived, mu-
fd y resucibd: el Reino de Dics.

La verdadera conversidn

En la Bibka princpalments son los profetas gueenes nes hablan de s exgencios de la con-
wisrsahn. Con una isnscrdsd 8 jods prusha, S8 Snsefanras van abrends &l caming pars
compiander qué €8 lo que verdaderaments impodta & o8 cios de Dios. Se esforzaban por
recordar la verdadera imagen de Dics, para gue el pushio no eguivocase el caming y pusie-
ra su maperanza on falsos dicaas

Actualmente su mensae sgue vigenie y cusstionador,

Leamos & modo da sampls dustratrds, B lsaias 58 1-10 En este taxlo aparecs con clar-
dad fa contradhccsdn entre una refigidn mMusksio, exlama, Gmentada sobre actos extenones
ol coradn, v la verdadaa, qui agrada al Sofor y tene U fendamenta on o amoe solidano
¥ comprometido con &l prijimo que sufre,

La verdadera conversiGn pasa por o cambio an nuesires relacones con Dios ¥ oon los de-
mis: “Comp poeds amar a Deos, a quien no va, i e &ma 3 5u hermana, 8 quien va™ (1
Jn. &, 20)

Los profelas sefialan con clardad v coraje W relaciin que exisle enite cambiar de vida y vol-
verse o Dioa, y of comproming eficaz por la usticio y la solidaridad,

Leamos obo pasaje de lxalas

Isalas 1, 15-18

Musvamants sa aprecs & ineres del profeta por subrayar gue 8 Dica no 5o Bepe con prac-
Hoas golenofes, por mas padosas gue &5tas 2ean, Sing que &l verdadarn Bioesh &8s a lra-
Wi del amor concrele @ ks demas, en la busquada de la justca

Los profetas hablan de hudranos, vivdas, desnudos, hambrientos, opnmidas: ks mangina-
doe oa su tempo.

Lfhildnas ooupan hoy su lugar?

Propuesta para la reflexidon en grupo

= Canfo de entrada,

= Compumnti la vida: el grups dalega: | Camo estamas viviando i Cuaresma™ | Cish recer-

Vivir il Cuanssrg eh fwreba - 8




das fenen de Cuargamas antefares vhidas profundamente? (Como andan les cosas de la
vida persgnal? LCdma mnda la vida secial de nuestro pals? Qe nos dice el evangelio ol
resgechay

v Lapturs del lexts bibbes
|sajas 58, 1-10
Primers una laciarn &0 vor alta, lvego unn ketlura silencisan

= Momonto de refferidr En gropos de tres personas dinfogemos acorca dod monsaje dol toex-
1o, IntEmames ubicamos en el mamendo histdrico en guéd fue escrbe. Mos podemos ayudar
con lag inlrotuccaones y nolis & la Bisla

£ Cud dice e laxts, para aquel momento en gue fue escrila y qui nos dice hey?

* Crmcih compardida: Puesla en comin da las reflocones v Ipega, en ciima de gmacitn, se
inwita @ cada portcipante A lesr un versiculn dal toxto an vor alta, Y IUego G0 abro-la partici-
PAECHN para compartic oreciones sspontEneas

« Compromign’ El grups busca consenss an un Qeslo CORSPatn Pars vivie 18 corversidn an
e41a Cuaresma.
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Cuaresma,
el ayuno que agrada a Dios

Esftamas an bampo da Cusresma, caminands hacia la Pascus ded Safor
Al mirar la vida de Jesds descubdmos gque anles de comenzar a predicar la Buena Nolticia
del Reing, S reind ol desierts a preparargs

“Jesis volvid de las onlas del Jordider Beno del Espinly Sanio p se dewd guiar pov 8 Espirify
& fravis ool desiero ...°
Lo & T

El tiermpo de preparacidn comienza cuando uno s& deja guias por el Espiritu. Los signos ex-
femos $on verdadercs i muesivan ko gue anima & inengr del corazdén. La cuaresma &5
timmpo de preparaciin para un nuevo Nacimiento. para rendvar nuestra vida de fe y nuesiro
compromiso wvital con el proyecto da Dios

¥ esie proceso sa inicia con la animacion del Espintu:

o e axirafies d@ qoe fe haya dicho Nacasian nacer de naess dasde amiba. El venls 50-
o darsge qunigng, W I oyes Su sibido, pero no sabaes de ddnde wieng i aodnoe va. Lo migs
mp f sucede al gue ho nocido ool Espiniu®,

Jn 3 T8

Deos nos impulsa al desieno, Nos eMpuia 8 préparamos para la Pascua.
LComo &8 ka praparacion que El nos propons?

El profeta |salas. mis de 500 afos antes del nacimiento de Jests, sefalaba con claridad por
donde sopla este viento del Espiriu, cuando hay que preparar ¢l caming de la conversiin

= Como deba sar & ayuno gue me gusta, o @ dia en gue & hombire 2o humifta? JAcaso
se Irala nada méas gue de doblar 3 cabaza coma un fNco o 08 ACOSIAFse Sobve S8COS y
ceniza? ;A eso Namas ayuno y dia agradable a Yavé?
gMNo saben cudl s of ayuna que ma agrada? Rompar fas cadenas justas. desatar s
amaras del yugo, dejar fbres o los oprmidas y ramper iooa clase de yugo,
Compaitirgs (v pan con & hembranto, los pobres sin lecho enfrardn 8 ly case, vesiirds &l
que veas dasnudo y no volverds [n ospaida a fu harmano.
Entonces b lur surgird como la awora y lus handas sanaran rdpidamente. Tu recho obrar
marchard delante de N y la Glons de Yowd le seguivd por defrds. Enfonces, & famas Ya-
vit, responderd, Cuanda lo Names, divd: Aqui estoy
5i en tu casa no hay mas genle explolada, 5/ apavias & gosio amenazante y [as palabras
parversas: & das al hembrento o gue deseas pava b, brillard W iz an fas Fnieblas, ¥ fu
QEcundsd 58 volvare covmd fa cfanaad oal medodis ™

fs. 58, 1-10
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